
 

کند، ممکن  یکند و حفظ م  یم  جادیا  یها را به سخت   یدوست  ■

به دیگران گوش کند یا چیزی را با دیگران به      یاست به سخت

 ذارد.گبماشتراک  

 . ستین  یاجتماع   نیقادر به انطباق با قوان ■

  یاجتماع   دیی جلب تا   یبرا  یراه ’class clown‘  عنوان  به  ■

 .پیدا میکند

 شود.    یکلاس در نظر گرفته م  طانی به عنوان بچه ش ■

 .کندیم  شود، اغلب کارها را رها  یم  دیناام  مشکلاتش  از  ■

  یم  ریتأث  فیاو در انجام وظا  ییترس از شکست، بر توانا  ■

 گذارد. 

  ای  یتواند ضد اجتماع   ینامناسب دارد، م   یاجتماع  یرفتارها   ■  

 باشد.   گروه همسالان  زا  یاجتماع  دیی تا  به دنبال

  یگروه   یها  تیدر موقع  یاجتماع   نیاز قوان  یرویقادر به پ ■

 .  ستین

دهد که بر رفتار در    یرا نشان م  یخواب نامناسب  یالگوها  ■

 گذارد.    یم  ریمدرسه تأث

کمتر از آن    ایاز حد حساس    شیبا واکنش ب  یحس  کی تحر  به  ■

 .نشان دهد  یاست واکنش منف  ممکن،دهد  یواکنش نشان م

 .شود  یحواسش پرت م  یروزمره به راحت   یحس   کیبا تحر  ■
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 (ADD)   موضوع: اختلال نقص توجه

 
 

  ،ان: مبین  ا لای  ط، مطا  ره اس  حاقیطراح   

  ،مب     ین نجف     ی  ،ماس     ا کس     رایی

 محمدحسین پدرام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 دانشکده توانبخشی

 کاردرمانی کلینیک فامیلیبخش 

 :باشد ریها و رفتار خاص ممکن است شامل موارد ز یژگیو

 :کودک یتوجا یب

 .کار مشکل دارد یدر حفظ توجه و تمرکز رو ■

 .ستیدستورالعمل ها تا اتمام کار ن طیدق یرویقادر به پ  ■

 .کند یمدرسه را کامل نم فیمدرسه و تکال یکارها ■

فعالیت هایش درک کمی نسبت به زمان دارد و الویت بندی در  ■

 ندارد.

 وسایلش را مکررا گم میکند. ■

و روزمره محرکات توسط  یدارد و به راحت یفیضع یتوجه انتخاب ■

 .نویزهای محیطی حواسش پرت می شود

 .کند یم رییتغ گریکار ناتمام به کار د کیاز  ■

 .شود یم یروزانه دچار فراموش یها تیدر فعال ■

انجام  یبرا دیگری، کارنیرود، بنابرا یحوصله اش سر م یبه راحت ■

 .کند یم دایدادن پ 

 :کودک یشناخت سایر ویژگی های ممکن مرتبط

رسد که از کار خارج شده است، اگرچه ممکن  یم نظر به اغلب ■ 

 یپرت به نظر م حواس .از آناا را پردازش کرده باشد یاست برخ

 .رسد

داشته  ریزودهنگام تاخ یریادگیرسد در  یبه نظر م ایدارد  ینابالغ ■

کار  لیتکم یبرا تواندیدارد اما نم یادیز یهادهیا ها،ماارت .باشد

 .باشد موفط یانتخاب

 

پردازش  یرا به آرام یگفتار ای یوشتارناطلاعات  ■

 .کند یم

 به کارها انجام و پردازش کردن، فکر دادن، گوش ■

 .سخت است شیبرا همزمان طور

 .مشکل دارد یابی کلمه در ■

 :  کودک  یعاطف/یاجتماعمشکلات   

 .دهد  ینابالغ از خود نشان م  یرفتارها  ■



 می تواند ارائه شود؟چه درمانی  

در یک سری از مشکلات خود روند   از کودکان یبرخ

 نیا ،یبرخ یحال، برا نی. با ابابودی را طی میکنند

ماند،  یم یبزرگسالان باق یها همچنان در زندگ یژگیو

توانند  یبرند و م یاما آناا همچنان از دارو سود م

که به آناا کمک کند رفتار  اموزندیرا ب ییها یاستراتژ

 .کنندخود را اصلاح 
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 انواع متداول مداخله عبارتند از:

 مدرسه و خانه –رفتار /یاجتماع  یروان تیریمد ■

 -در مدرسه  یریادگی یکردهایرومشاوره در مورد  ■

 یریپذ انعطاف ساختار مناسب با

 دارو ■

 یاجتماع  یآموزش ماارت ها ■

 و آرامش ینظارت بر خودکنترل یها کیتکن ■

 طیمح یدستکار ■

 یمشاوره پردازش حس ■

 ییغذا یها هیتوص ■

 یمقابله ا یاحساسات. خشم، اضطراب، راهبردها تیریمد ■

 

 

 
 

 شود؟  چگونه آغاز می  

 را ADD/ADHD دقیط عل ت توان نمی هنوز

 تعدادی  که  شود  می  تصور  حال،  این  با.  کرد  مشخص

 هافرض یه. باش د کار در اس ت ممکن مختلف عوامل از

  عص بی بر مبتنی بیماری یک این که این از عبارتند

 مغزی ش   یمی ایی مواد کمبود ب ه منجر ک ه اس   ت

  کن د، تمرکز کن دمی کم ک کودک ب ه ک ه ش   ودمی

 و ده د انج ام را ه ایشفع الی ت و کن د ریزیبرن ام ه

 نش ان دیگر های نظریه. کند کنترل را احس اس اتش

 ش ده ش ناخته قوی ژنتیکی وراثت یک که دهد می

  ب ا روابط ایج اد در کودک ان از برخی. دارد وجود

 و دارند مشکل  اولیه هایسال در  خود اصلی مراقبان

 نقش توانن دمی غ ذایی ه ایافزودنی/غ ذاه ا برخی

 از درص  د 20 تا که ش  ودمی تص  ور. باش  ند داش  ته

 این ب ه مبتلا وال دین ADHD ب ه مبتلا کودک ان

 .دارند را بیماری

   

 

 :درمان

 - ADD درم  ان یب را یدرم  ان   چی  ه ن وز ه  

ADHD نیباعث تسک یثابت نش ده است. همگ 

از  یهش برختوانند به کا یم ایش  وند  یعلائم م

ک ه  یح ال، هنگ ام نیه ا کم ک کنن د. ب ا ا یژگیو

 نیبا ا رندیگ یم ادیش  وند و  یکودکان بزرگتر م

کنند، بابود   تیریکنند و آن را مد یزندگ  طیشرا

 .دشو یاغلب مشاهده م
 

 

 


